
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ぢだぶごどんざ ぜぞぎ でとんげとば, ぜんぜん,  

ごずご で とんとごぜご とぞごゎんぜご ずばぶぷぎ がづばぐごどぽ がだぷとだずéどんぜ 
 

ずまゎとだでどぽ ご ぢづだぶぞだでどぽ 
びÜëÜüí　 ¡Öó¢¡í Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡óê ó½ññö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó.  
だÖí ¿、Ç¡í　 - Ü ½í¿▲üí ÑÜ¿¢ÖÜ êçíöíöá ïó¿ Öí öÜ, ôöÜß▲ ç ¿0ßÜú ½Ü½ñÖö 

ÑÜïöíöá ¡ÖóÇÜ ï äÜ¿¡ó.  
ぢëÜôÖÜïöá ñú Üßñïäñôóçíñö Üß▲ôÖ▲ú ó¿ó ¿í½óÖóëÜçíÖÖ▲ú ¡íëöÜÖ.  
づí£½ñë ¡Öó¢¡ó ÖñßÜ¿áüÜú ëñß、ÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ó½ñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá "óÇëíöá" ï 

Öñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ.  
ゑ ¡ÖóÇñ ¡ëÜäÖ▲ñ, 　ë¡óñ ¡íëöóÖ¡ó ó Öñ½ÖÜÇÜ ½ñ¿¡óê Üöç¿ñ¡í0àóê Ññöí¿ñú. 

ぢñôíöÖ▲ú öñ¡ïö - öÜ¿á¡Ü ¡ëÜäÖ▲ú, âëí£▲ - ô、ö¡óñ ó ¿í¡ÜÖóôÖ▲ñ.  
ぎï¿ó ïöëíÖóîí äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú 　ë¡Ü0 ¡íëöóÖ¡Ü, öñ¡ïö ÑÜ¿¢ñÖ 

ëíïäÜ¿íÇíöáï　 Öí ïçñö¿Ü½ âÜÖñ.  
 

ゑでぎぜば でゑだま ゑづぎぜé 
でí½▲½ ½í¿ñÖá¡ó½ ÖÜ¢Ö▲ ¡Öó¢¡ó Ñ¿　 ëíïï½íöëóçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç, 

¢óçÜöÖ▲ê, ëíïöñÖóú ó ö.ä. ぞí ïöëíÖóîñ 80 % ä¿ÜàíÑó ÑÜ¿¢Öí £íÖó½íöá 
¡íëöóÖ¡í. ぢÜÑäóïó ïÜïöÜ　ö ½í¡ïó½Ü½ ó£ ÑçÜê-öëñê ï¿Üç. ぜí¿▲ü äÜ¡í Öñ 
äëñÑïöíç¿　ñö, ¡í¡ Üßëíàíöáï　 ï ÖÜçÜú "óÇëÜü¡Üú" - çïñ ½Ü¢ñö ÜÇëíÖóôóöáï　 
Üß¿ó£▲çíÖóñ½ ó ßñïï½▲ï¿ñÖÖ▲½ äñëñçñëö▲çíÖóñ½ ïöëíÖóôñ¡. ぞÜ ñï¿ó ç▲ 
ëíïï½íöëóçíñöñ ¡Öó¢¡Ü ç½ñïöñ ó äëó ~öÜ½ äëÜÇÜçíëóçíñöñ öñ¡ïö, öÜ ï¡ÜëÜ 
£í½ñöóöñ, ôöÜ ¡ëÜêí ¿ñÇ¡Ü Ü£Öíñö £Öí¡Ü½▲ñ äëñÑ½ñö▲ ó Ñí¢ñ ä▲öíñöï　 äÜ-ïçÜñ½Ü 
óê Öí£▲çíöá.  

 
ゑぎでまずんé んげゐばとん 

ぢëó½ñëÖÜ ï ÇÜÑí (í äëó ¢ñ¿íÖóó ó ëíÖáüñ) ½Ü¢ÖÜ Öíôíöá ôóöíöá ëñß、Ö¡Ü 
ïöóêó ó ¡ÜëÜöñÖá¡óñ ï¡í£¡ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ £Öí¡Ü½ïöçÜ ï çñïñ¿▲½ó äÜöñü¡í½ó 
êÜëÜüÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá 　ë¡ó½ó êíëí¡öñëÖ▲½ó ¢ñïöí½ó. ぢëó½ñëÖÜ ¡ ÑçÜ½ ÇÜÑí½, 
¡ÜÇÑí Ü ëñß、Ö¡í äÜ　ç¿　ñöï　 óÖöñëñï ¡ ßÜ¡çí½, - äëóÜßëñöóöñ í£ßÜ¡Ü. でöÜóö 
äÜ½Öóöá, ôöÜ Ü£ÖíçíÖóñ ßÜ¡ç ó ôöñÖóñ - çñàó ëí£Ö▲ñ. でñúôíï ôóöíñöñ ç▲, í 
ëñßñÖÜ¡ í¡öóçÖÜ ï¿Üüíñö. ぞñ ïöÜóö âÜëïóëÜçíöá ïÜß▲öó　.  

ばô、Ö▲½ó ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ëñßñÖÜ¡, ¡ÜöÜëÜ½Ü ïóïöñ½íöóôñï¡ó 
ôóöí0ö, Öí¡íä¿óçíñö ßÜÇíö▲ú ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï, öí¡ ¡í¡ ï¿▲üóö 
ßÜ¿áüñ ï¿Üç. ぶóöí　 ç½ñïöñ ï ½í½Üú, ½í¿▲ü Öñ öÜ¿á¡Ü Ü£Öíñö ôöÜ-
öÜ ÖÜçÜñ, ÖÜ ó í¡öóçÖÜ ëí£çóçíñö çÜÜßëí¢ñÖóñ ó äí½　öá, í äÜëÜú 
Üïçíóçíñö çí¢Ö▲ñ ¢ó£ÖñÖÖ▲ñ ÜëÜ¡ó. ん ¡í¡ ç▲ßóëíöá äÜ¿ñ£Ö▲ñ ó 

óÖöñëñïÖ▲ñ ¡ÖóÇó Ñ¿　 ½í¿▲üñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí? 
 



ぜÖÜÇó½ Ññö　½ Öëíç　öï　 ¡Öó¢¡ó-óÇëÜü¡ó çïñçÜ£½Ü¢Ö▲ñ äóàí¿¡ó, ¡Öó¢¡ó ç 
âÜë½ñ ¢óçÜöÖ▲ê, Öíïñ¡Ü½▲ê ó ö.Ñ. だÖó äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ Ñ¿　 ëñß、Ö¡í, ÖÜ Öñ ïöÜóö 
ó½ó Üç¿ñ¡íöáï　 ¡ÖóÇó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 ôöñÖó　 - ~öÜ ½í¿▲üÜ 
çí¢ÖÜ ÜïçÜóöá. ぢÜïöñäñÖÖÜ ïçÜÑóöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¡ÖóÇ-óÇëÜüñ¡ ¡ ½óÖó½Ü½Ü.  

どëó ÇÜÑí - çÜ£ëíïö äÜôñ½Üôñ¡ - Üäöó½í¿áÖÜñ çëñ½　 Ñ¿　 äÜ¡Üä¡ó Ññöï¡óê 
ó¿¿0ïöëóëÜçíÖÖ▲ê ~Öîó¡¿ÜäñÑóú. とÜ¿óôñïöçÜ Öñ£Öí¡Ü½▲ê ï¿Üç ç Öóê Öñ 
ÑÜ¿¢ÖÜ äëñç▲üíöá 10-15 äëÜîñÖöÜç, óÖíôñ ¡ÖóÇí ½Ü¢ñö äÜ¡í£íöáï　 ëñßñÖ¡Ü 
ï¡ÜôÖÜú. ぶóöí　 ç½ñïöñ ï çí½ó, ½í¿▲ü äÜ¿Üôíñö Üöçñö▲ Öí óÖöñëñïÜ0àóñ ñÇÜ 
çÜäëÜï▲ ó äëó ~öÜ½ Üôóöï　 ëíßÜöíöá ï ÖÜçÜú óÖâÜë½íîóñú.  

 
づんでぷごづéぎぜ とづばゎだげだづ 

ぎï¿ó Ü ëÜÑóöñ¿ñú ñïöá ßÜ¿áüÜñ ¢ñ¿íÖóñ, ÖíôóÖíöá ôóöíöá ëñß、Ö¡Ü ½Ü¢ÖÜ ï 
ïí½ÜÇÜ ëÜ¢ÑñÖó　. ぞÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ú Öñ ½Ü¢ñö äÜÖ　öá ï½▲ï¿í äëÜôóöíÖÖÜÇÜ, ÖÜ 
äëñ¡ëíïÖÜ ëí£¿óôíñö óÖöÜÖíîóó, ëóö½ ó ¡ öÜ½Ü, ¢ñ çÜïäëóÖó½íñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ çÜ çëñ½　 ôöñÖó　. どí¡ ôöÜ ñï¿ó ½í½í ôóöíñö ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½, 
í Öñ äÜ Üß　£íÖÖÜïöó, öÜ Ü ëñßñÖ¡í Ü¢ñ Öí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ ÜëÜçÖñ ÖíôóÖíñö 
âÜë½óëÜçíöáï　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ £íÖ　öó0 ôöñÖóñ½.  

ぢëÜïöñúüóñ ¡Öó¢¡ó ½Ü¢ÖÜ Ññ¿íöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, ç½ñïöñ ï Ññöá½ó 
ç▲ëñ£íöá, ëóïÜçíöá, ïÜôóÖ　öá äëÜïöñÖá¡óñ öñ¡ïö▲ Ü ¢ó£Öó ëñß、Ö¡í. ÄöÜ 
ëí£çóçíñö öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, äÜ£çÜ¿　ñö ½í¿▲üÜ ÜïÜ£Öíöá, ôöÜ çïñ, Ü ôñ½ 
ÇÜçÜëóöï　 ç ¡ÖóÇíê, ó½ññö ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëñí¿áÖÜú ¢ó£Öó ó âÜë½óëÜñö ßñëñ¢ÖÜñ, 
Ç¿ÜßÜ¡Ü ¿óôÖÜïöÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¡ÖóÇñ çÜÜßàñ.  

ぎï¿ó Ü çíï çÜ£Öó¡í0ö ïÜ½ÖñÖó　 äÜ äÜçÜÑÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ¡ÖóÇó, Üßñëóöñ ññ 
äÜÑí¿áüñ. ゐÜ¿áüñ ÑÜçñë　úöñ ïçÜñú ëÜÑóöñ¿áï¡Üú óÖöÜóîóó.  

ぶñ½ ïöíëüñ ëñßñÖÜ¡, öñ½ ½ÖÜÇÜÇëíÖÖññ ïöíÖÜçóöï　 ¡ëÜÇ ñÇÜ ôöñÖó　. げíÑíôí 
ëÜÑóöñ¿ñú - äÜïöíëíöáï　 ëíïüóëóöá Ññöï¡óú ¡ëÜÇÜ£Üë, äÜÑßóëí　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
¡ÖóÇó. ん ôöÜß▲ ½í¿▲ü Üôó¿ï　 ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ½óëñ äñôíöÖÜÇÜ ï¿Üçí, 
Üöäëíç¿　úöñïá ç ¡Öó¢Ö▲ú ½íÇí£óÖ ç½ñïöñ.  

がí¢ñ ¡ÜÇÑí ëñß、ÖÜ¡ ÖíÜôóöï　 ôóöíöá ïí½, Öñ äëñ¡ëíàíúöñ äëí¡öó¡Ü 
ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ôöñÖó　. ゑ£ëÜï¿▲ú ½Ü¢ñö ôóöíöá ÇÜëí£ÑÜ ßÜ¿ññ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ, 
ïÜ£Ñíçí　 Ü ëñß、Ö¡í ¢óç▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÖíäóïíÖÖÜ½, ó ¡ öÜ½Ü ¢ñ ÑÜ¿¢ñÖ 
Üßé　ïÖ　öá ½í¿▲üÜ ÖñäÜÖ　öÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ó Üßàóú ï½▲ï¿. ん Ç¿íçÖÜñ - öí¡Üñ 
ôöñÖóñ ÜôñÖá ïä¿íôóçíñö.  

 
 
ずóöñëíöÜëí: ¢ÜëÖí¿ "ぜÜú ëñßñÖÜ¡" 
 
 


