
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɉɈɑɂɌȺɃ Ɇɇȿ ɋɄȺɁɄɍ, ɆȺɆȺ,  

ɂɅɂ ɋ ɄȺɄɂɆɂ ɄɇɂȽȺɆɂ Ʌɍɑɒȿ ȾɊɍɀɂɌɖ ȾɈɒɄɈɅəɌȺɆ 
 

ɅȬȽɄɈɋɌɖ ɂ ɉɊɈɑɇɈɋɌɖ 
ɏɨɪɨɲɚɹ ɤɧɢɠɤɚ ɞɥɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɢɦɟɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ.  
Ɉɧɚ ɥɺɝɤɚɹ - ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɞɨɥɠɧɨ ɯɜɚɬɚɬɶ ɫɢɥ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɞɨɫɬɚɬɶ ɤɧɢɝɭ ɫ ɩɨɥɤɢ.  
ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ ɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɛɵɱɧɵɣ ɢɥɢ ɥɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɚɪɬɨɧ.  
Ɋɚɡɦɟɪ ɤɧɢɠɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ "ɢɝɪɚɬɶ" ɫ 

ɧɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ.  
ȼ ɤɧɢɝɟ ɤɪɭɩɧɵɟ, ɹɪɤɢɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɥɤɢɯ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 

ɉɟɱɚɬɧɵɣ ɬɟɤɫɬ - ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɭɩɧɵɣ, ɮɪɚɡɵ - ɱɺɬɤɢɟ ɢ ɥɚɤɨɧɢɱɧɵɟ.  
ȿɫɥɢ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɹɪɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɬɟɤɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɟɬɥɨɦ ɮɨɧɟ.  
 

ȼɋȿɆɍ ɋȼɈȬ ȼɊȿɆə 
ɋɚɦɵɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɧɭɠɧɵ ɤɧɢɠɤɢ ɞɥɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 80 % ɩɥɨɳɚɞɢ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 
ɤɚɪɬɢɧɤɚ. ɉɨɞɩɢɫɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɡ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɫɥɨɜ. Ɇɚɥɵɲ ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ "ɢɝɪɭɲɤɨɣ" - ɜɫɟ ɦɨɠɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ 
ɨɛɥɢɡɵɜɚɧɢɟɦ ɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɚɧɢɱɟɤ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɟ ɤɧɢɠɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɟ ɬɟɤɫɬ, ɬɨ ɫɤɨɪɨ 
ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɤɪɨɯɚ ɥɟɝɤɨ ɭɡɧɚɟɬ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɞɚɠɟ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ 
ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɬɶ.  

 
ȼȿɋȬɅȺə ȺɁȻɍɄȺ 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɫ ɝɨɞɚ (ɚ ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɢ ɪɚɧɶɲɟ) ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ 
ɫɬɢɯɢ ɢ ɤɨɪɨɬɟɧɶɤɢɟ ɫɤɚɡɤɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɜɟɫɟɥɵɦɢ ɩɨɬɟɲɤɚɦɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ ɹɪɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɠɟɫɬɚɦɢ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɤ ɞɜɭɦ ɝɨɞɚɦ, 
ɤɨɝɞɚ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɛɭɤɜɚɦ, - ɩɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɚɡɛɭɤɭ. ɋɬɨɢɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɛɭɤɜ ɢ ɱɬɟɧɢɟ - ɜɟɳɢ ɪɚɡɧɵɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɱɢɬɚɟɬɟ ɜɵ, ɚ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɥɭɲɚɟɬ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɵɬɢɹ.  

ɍɱɺɧɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɱɢɬɚɸɬ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɛɨɝɚɬɵɣ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɥɵɲɢɬ 
ɛɨɥɶɲɟ ɫɥɨɜ. ɑɢɬɚɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɦɨɣ, ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɡɧɚɟɬ ɱɬɨ-
ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɩɚɦɹɬɶ, ɚ ɩɨɪɨɣ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɜɚɠɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɭɪɨɤɢ. Ⱥ ɤɚɤ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɤɧɢɝɢ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ? 
 



Ɇɧɨɝɢɦ ɞɟɬɹɦ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɤɧɢɠɤɢ-ɢɝɪɭɲɤɢ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɢɳɚɥɤɢ, ɤɧɢɠɤɢ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɧɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ 
ɢɦɢ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɤɧɢɝɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɦɚɥɵɲɭ 
ɜɚɠɧɨ ɭɫɜɨɢɬɶ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɜɨɞɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɧɢɝ-ɢɝɪɭɲɟɤ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ.  

Ɍɪɢ ɝɨɞɚ - ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɱɟɦɭɱɟɤ - ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɤɭɩɤɢ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɣ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɥɨɜ ɜ ɧɢɯ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 10-15 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɢɧɚɱɟ ɤɧɢɝɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɫɤɭɱɧɨɣ. ɑɢɬɚɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ, ɦɚɥɵɲ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɟɝɨ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ.  

 
ɊȺɋɒɂɊəȿɆ ɄɊɍȽɈɁɈɊ 

ȿɫɥɢ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫ 
ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɹɬɶ ɫɦɵɫɥɚ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ, ɧɨ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ, ɪɢɬɦ ɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɠɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɱɬɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɦɚɦɚ ɱɢɬɚɟɬ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, 
ɚ ɧɟ ɩɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɠɟ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɱɬɟɧɢɟɦ.  

ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɤɧɢɠɤɢ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɜɵɪɟɡɚɬɶ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɫɨɱɢɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɧɶɤɢɟ ɬɟɤɫɬɵ ɨ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɺɧɤɚ. ɗɬɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɚɥɵɲɭ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ, ɨ ɱɟɦ 
ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ ɤɧɢɝɚɯ, ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɛɟɪɟɠɧɨɟ, 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɧɢɝɟ ɜɨɨɛɳɟ.  

ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɧɢɝɢ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɟɟ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ. Ȼɨɥɶɲɟ ɞɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɜɨɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢɧɬɭɢɰɢɢ.  

ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɪɭɝ ɟɝɨ ɱɬɟɧɢɹ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɤɪɭɝɨɡɨɪ, ɩɨɞɛɢɪɚɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɤɧɢɝɢ. Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɭɱɢɥɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɢɪɟ ɩɟɱɚɬɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ, 
ɨɬɩɪɚɜɥɹɣɬɟɫɶ ɜ ɤɧɢɠɧɵɣ ɦɚɝɚɡɢɧ ɜɦɟɫɬɟ.  

Ⱦɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɫɚɦ, ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɦɨɠɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɠɢɜɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɦ, ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɢ ɨɛɳɢɣ ɫɦɵɫɥ. Ⱥ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɬɚɤɨɟ 
ɱɬɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɫɩɥɚɱɢɜɚɟɬ.  

 
 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: ɠɭɪɧɚɥ "Ɇɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ" 
 
 


