
Консультация для родителей 
 

“Экологическое воспитание детей в 

семье” 
С первых лет жизни у детей формулируется начало экологической культуры. 

Дети видят дома, как мама ухаживает за цветами, кошкой или собакой. Они 

сами тянутся ко всему живому, им хочется погладить животное и 

полюбоваться красивыми цветами. Подрастая, дети узнают, что каждое 

существо имеет свой «дом», в котором есть всё для его жизни.  

Экологическое воспитание в семье – это, прежде всего, наш с вами пример. 

Взрослые должны сами бережно относиться к природе и чаще обращать 

внимание детей на это. Хорошо, если родители научат выбрасывать мусор в 

специальные контейнеры и не ломать на деревьях ветки, но ведь этого 

недостаточно чтобы ребёнок в полной мере осознал свой вклад в будущее 

окружающей среды.  Вы все прекрасно знаете эти простые истины, 

объясните их своему малышу, и помните, что главное – это ваш пример. 

 

 Учите детей ответственному и бережному отношению к природе (не 

разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, 

не ломать ветки), при этом объясняя, что не следует также забывать и 

об опасностях, связанных с некоторыми растениями или возникающих 

при контактах с животными. 

 Расскажите ребенку о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на 

полях и лугах и которые нужно знать каждому. Следует объяснить, что 

надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать 

все подряд (ягоды, травинки). 

 Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя делать 

при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных 

собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Особенно 

осторожным должно быть поведение городских детей, которые 

оказались в сельской местности. Им нужно объяснить, что любые 

животные с детенышами или птицы с птенцами часто ведут себя 

агрессивно, могут напугать, травмировать. И, конечно же, ребенок 

должен усвоить, что нельзя дразнить и мучить животных. 

 Необходимо объяснить ребенку, что нельзя мусорить на улице, так как 

это ухудшает экологию и отрицательно сказывается на здоровье 

человека, животных и растений. Доступно объясните детям, что зимой 

деревья спят и только мы можем их защитить от холода. Предложите 

им сделать доброе дело- укрыть корни снегом, чтобы деревья «не 

замёрзли». 



 Наблюдайте вместе с детьми за тем, как идёт снег. Отмечайте его 

свойства (пушистый, белый, холодный и т.д.) На свежевыпавшем снегу 

хорошо видны следы. Предложите ребёнку поиграть в игру 

«Следопыты». По следам на снегу вы можете определить, кто здесь 

прошёл, кто куда ушёл, чьи они (человека, кошки, собаки, птицы). 

 Весной природа просыпается. Порадуйтесь вместе с детьми 

появлением первой травы, первого листочка. Предложите ребёнку 

поиграть в игру «Найди приметы весны». (Солнце ярче светит, небо 

голубое-голубое, появились первые цветы и т.д.) 

 Обратите внимание на прилёт перелётных птиц. Объясните детям, что 

птицам приходится тяжело после долгой зимы и мы можем помочь им: 

построить скворечники и не забывать кормить их. 

 Лучший отдых летом – это поездка в лес. Полюбуйтесь деревьями-

великанами и зарослями густой травы. Расскажите детям о том, что в 

лесу можно увидеть редкие растения, которые занесены в Красную 

книгу. Это ландыш, зверобой, хохлатка. Ни в коем случае нельзя их 

срывать. Полюбуйтесь их красотой, вдохните аромат. Найдите с детьми 

лекарственные растения, назовите их, объясните пользу. 

 Собирая грибы и ягоды, расскажите детям о том, что они нужны не 

только нам, но и обитателям леса. Некоторыми грибами животные не 

только питаются, но и лечатся. Вот, например, мухомор. Очень 

красивый, но ядовитый для человека гриб. А придёт лось и он 

пригодится ему для лечения. Объясните детям, что грибы нужно 

срезать ножом, а не рвать вместе с плодоножкой. Через некоторое 

время на этом месте вырастет новый гриб. 

 Не заглядывайте в гнёзда птиц- это их дома. Птица может испугаться и 

покинуть гнездо. Маленькие птенцы останутся без материнской заботы 

и погибнут. Безусловно, все понимают, что нельзя разорять гнёзда, 

муравейники и раскапывать норы. 

 Не шумите в лесу. Не берите с собой на природу магнитофоны, их 

можно послушать и дома. И не обязательно на весь лес разговаривать 

между собой: наслаждайтесь вашим общением с природой. И лес, и 

звери, и птицы, и даже самый крошечный цветок будут благодарны вам 

за заботу и внимание. 

 

Экологические игры  

Разнообразные игры с экологическим содержанием не только знакомят 

ребенка с окружающим вокруг миром, но и помогают сформировать систему 

социальных ценностей, ориентированных на бережное отношение к природе. 

Большое влияние оказывают экологические игры и на умственное развитие. 

Дети учатся рассуждать, делать выводы, обобщать, при этом тренируются их 

внимание, память. Также в процессе экологических игр обогащается 

словарный запас: дети узнают названия животных, птиц, растений, 



насекомых, учатся описывать их внешний вид, характерные особенности.  

Экологические игры способствуют и развитию математического мышления – 

ребенок отсчитывает необходимое количество предметов (Например, игра 

«Собери шишки в корзину»), сравнивает их по величине и форме, 

совершенствуется ориентировка во времени (игра «Что сначала, что потом?») 

 Игра «Цепочка» 

 Вы называете объект живой или неживой природы, а 

ребёнок называет один из признаков данного объекта, далее вы 

называете 

признак, далее опять ребёнок так, чтобы не повториться. 

(Например, объект живой природы «белка» - животное, дикое, лесное, 

рыжее, пушистое, грызёт орехи, прыгает с ветки на ветку и т.д.) 

 Игра «Да или нет» 

 На все вопросы в игре можно отвечать только словами «да» или «нет». 

Ребёнок загадывает какое-либо животное (растение). Вы 

спрашиваете, где живёт это животное, какое оно, чем питается. 

Ребёнок должен отвечать только двумя словами «да» или «нет». После 

отгадывания игроки меняются ролями в игре. 

 Игра «Ассоциации» 

 В этой игре загадывается объект природы, животного и 

растительного мира. Взрослый и ребёнок по очереди называют слово, 

связанное какой-либо ассоциацией с заданным объектом, далее игрок, чья 

очередь говорит уже слово, которое ассоциируется у него с последним 

словом, прозвучавшим в игре. Таким образом, в игре выстраивается 

ассоциативная цепочка. Пример: муха-тепло-жара-солнце-лето-каникулы-

зоопарк-слон. 

 

 Игра «Четвёртый лишний» 

 Вы называете 4 объекта природы, ребёнку 

нужно найти лишний объект и обосновать свой выбор. 

1. заяц, ёж, лиса, шмель; 

2. дождь, снег, облако, роса; 

3. роза, одуванчик, гвоздика, тюльпан; 

4. корова, волк, овца, кролик; 

5. трясогузка, паук, скворец, сорока; 

6. бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

7. ель, берёза, яблоня, осина; 

8. лиса, свинья, лось, кабан 

9. кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук; 

10. лес, парк, роща, тайга. 

 Игра «Береги природу» 

 Родитель предлагает из нашего мира убрать что либо, 

например, солнце, облака, реки, леса и т.д., а ребёнок должен рассказать 



(можно с Вашей помощью), что произойдёт с оставшимися 

живыми объектами, если на Земле не будет названного объекта. 

 Игра «Я знаю» 

 Вы называете ребёнку класс объектов природы (звери, птицы, рыбы, 

растения, деревья, цветы). Ребёнок говорит: «Я знаю пять названий 

зверей» и перечисляет (например, лось, лиса, волк, заяц, олень). Аналогично 

называются другие классы объектов природы. 

 Игра «Птица, рыба, зверь» 
Вы бросаете мяч ребёнку и произносите слово 

«птица». Ребёнок, поймавший мяч, должен подобрать видовое понятие, 

например «воробей», и бросить мяч обратно. Аналогично проводится игра со 

словами «зверь» и «рыба». 

 Игра «Земля, вода, воздух» 

 Родитель бросает мяч ребёнку и называет объект природы, например, 

«орел». Ребёнок должен ответить «воздух» и бросить мяч 

обратно. В ответ на слово «дельфин» - ребёнок отвечает «вода», на слово 

«волк» - «земля» и т.д. Возможен и другой вариант игры: родитель называет 

слово «воздух». Ребёнок, поймавший мяч, должен назвать птицу. В ответ на 

слово «земля» - животное, обитающее на земле: на слово «вода» - обитателя 

рек, морей, озёр и океанов. 

 Игра «Летает, плавает, бегает» 

 Родитель называет детям объект живой 

природы. Ребёнок должен изобразить способ передвижения этого объекта. 

Например: при слове «зайчик», ребёнок прыгает; при слове «карась» - 

имитирует плывущую рыбу; при слове «воробей» - изображает полёт птицы. 


