
 

 

╊つしけ さあきおふこ ねかしそうかさ いとおかて つそいしまおあてへ たちあうけしあ おそちそきせそえそ 
おうけきかせけみб う えそちそおか いとおかて ぬあちけてへ つしあきかせせそつてへ け とすかせへのけてつみ さそしけねかつてうそ 
たちそけつのかつてうけこб つうみくあせせふに つ てちあせつたそちてそすг 》そすけすそ たちあうけしб つとはかつてうとまて 
け おそちそきせふか くせあさけ おしみ おかてかこб つとてへ さそてそちふに てあさきか うあきせそ けす そいひみつせけてへг 
 

》ちあうけしあ おそちそきせそえそ 
おうけきかせけみ おしみ たかのかにそおそう 

 

》ちあうけしそ  ╉うけえあてへつみ  たかちかにそおせふす 

おそちそきさあす け てちそてとあちあす すそきせそ つ たちあうそこ 

つてそちそせふг 
 ぎï¿ó öëÜöÜíë▲ ÜöïÜöïöçÜ0ö, ½Ü¢ÖÜ 

ÑçóÇíöáï　 äÜ çñ¿ÜïóäñÑÖÜú ÑÜëÜ¢¡ñ 
ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲. 

 がçóÇí　ïá äÜ çñ¿ÜïóäñÑÖÜú ÑÜëÜ¢¡ñ, 
Öñ ïöÜóö ½ñüíöá çñ¿ÜïóäñÑóïöÜ, 
óÑöó ï¿ñÑÜñö äÜ ÜßÜôóÖñ, ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
äëíçññ. 

 ゑ ï¿Üôíñ ÜöïÜöïöçó　 çñ¿ÜïóäñÑÖÜú 
ÑÜëÜ¢¡ó, ½Ü¢ÖÜ óÑöó äÜ ¡ëí0 
äëÜñ£¢ñú ôíïöó ÖíçïöëñôÜ 
öëíÖïäÜëöÜ. 
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》ちあうけしそ  ╉うけきかせけか う てかすせそか うちかすみ つとてそさ. 

ぢëó Ñçó¢ñÖóó äÜ ¡ëí0 äëÜñ£¢ñú 
ôíïöó ó¿ó äÜ ÜßÜôóÖñ ç öñ½ÖÜñ çëñ½　 
ïÜöÜ¡, ÖñÜßêÜÑó½Ü ó½ñöá Öí ÜÑñ¢Ññ 
ïçñöÜÜöëí¢í0àóñ äÜ¿Üï¡ó ó¿ó âÜÖíëá ç 
ëÜ¡ñ, ôöÜß▲ çÜÑóöñ¿ó ½ÜÇ¿ó çóÑñöá 
ôñ¿Üçñ¡í. 
 

 

 

 

 

 



 

 

》ちあうけしあ おそちそきせそえそ 
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》ちあうけしそ 3:  》かちかにそお おそちそえけ 

 ぶöÜß▲ äñëñúöó ôñëñ£ ÑÜëÜÇÜ, ï¿ñÑÜñö Öíúöó 
ïçñöÜâÜë, ó äñëñêÜÑóöá Öí £ñ¿ñÖ▲ú ñÇÜ ïçñö. 

 ぎï¿ó ïçñöÜâÜë ÜöïÜöïöçÜñö, ½Ü¢ÖÜ Öíúöó £Öí¡ 
«げñßë▲». ぢñëñêÜÑ　 äÜ £ñßëñ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äÜï½Üöëñöá ïÖíôí¿í ç¿ñçÜ, ôöÜß▲ Öñ ß▲¿Ü ½íüóÖ, 
äÜï¿ñ çäëíçÜ. 

 でÜàñïöçÜ0ö Ñ¿　 äñëñêÜÑí Ü¿óî äÜÑ£ñ½Ö▲ñ 
äñëñêÜÑ▲ ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ £Öí¡Ü½, öí½ ½Ü¢ÖÜ 
äëÜêÜÑóöá ïäÜ¡ÜúÖÜ, öëíÖïäÜëö ç Öóê ÜöïÜöïöçÜñö. 

 ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ½í¿ñÖá¡óú, ÜÖ Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢ñÖ 
Ññë¢íöáï　 £í ëÜ¡Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

 ぢñëñêÜÑ　 ÑÜëÜÇÜ, Öñ¿á£　 ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 Öí Öñú 
ó £íÑñë¢óçíöáï　. ぎï¿ó äñëñúöó çÜçëñ½　 Öñ 
ÜÑí¿Üïá, ï¿ñÑÜñö ÑÜ¢Ñíöáï　 £ñ¿ñÖÜÇÜ ïóÇÖí¿í 
ïçñöÜâÜëí £íÖÜçÜ, ÖíêÜÑ　ïá Öí ¿óÖóó, 
ëí£Ññ¿　0àñú Ñçñ äëÜñ£¢óñ ôíïöó. 

 ぎï¿ó ïçñöÜâÜë ó¿ó äñëñêÜÑ ÜöïÜöïöçÜñö, 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ÑÜ¢Ñíöáï　 äÜ¿ÖÜÇÜ äëñ¡ëíàñÖó　 
Ñçó¢ñÖó　 ½íüóÖ, ó äñëñêÜÑóöá ÑÜëÜÇÜ ß▲ïöëÜ ó 
äÜÑ äë　½▲½ ÜÇ¿Ü½. 

 ぢñëñêÜÑóöá ÑÜëÜÇÜ ï çñ¿ÜïóäñÑÜ½ ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü 
çñ£　 ñÇÜ ë　ÑÜ½ ï ïÜßÜú. 
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》ちあうけしそ 4: 》ちけ うふにそおか  そいはかつてうかせせそえそ 

てちあせつたそちてあ 

 ぢëó ç▲êÜÑñ ó£ íçöÜßÜïí Öí ÖÜ¢ÖÜú 
ÜïöíÖÜç¡ñ, ï¿ñÑÜñö ÜßêÜÑóöá ñÇÜ ï£íÑó, 
äñëñÑ ~öó½ ÜßñÑóçüóïá, ôöÜ £í Öó½ Öñ 
ñÑñö ÑëÜÇÜú öëíÖïäÜëö. 

 ゑ▲êÜÑ　, ó£ öëí½çí　, ½Ü¢ÖÜ ÑÜ¢Ñíöáï　 
äÜ¡í ÜÖ ÜöéñÑñö Üö ÜïöíÖÜç¡ó. ぎï¿ó 
Ü¢óÑíöá Öñö çëñ½ñÖó, ½Ü¢ÖÜ ÜßÜúöó ñÇÜ 
ïäñëñÑó, äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ äÜï½Üöëñç, Öñö 
¿ó ÑëÜÇÜÇÜ öëí½çí　, ÑçóÇí0àñÇÜï　 
ÖíçïöëñôÜ äñëçÜ½Ü. 
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》ちあうけしそ 5:  ╉うけきかせけか えちとたた しまおかこ 

 がçó¢ñÖóñ ßÜ¿áüóê ÇëÜää ¿0Ññú ÑÜ¿¢ÖÜ 
ß▲öá ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲½, äÜ ¡Ü¿ÜÖÖí½. 

 ぎï¿ó ½ñïöí Öí öëÜöÜíëñ ½í¿Ü, ½Ü¢ÖÜ 
óÑöó Öí äëÜñ£¢ñú ôíïöó ÖíçïöëñôÜ 
öëíÖïäÜëöÜ. 

 ゑäñëñÑó ó äÜ£íÑó ¡Ü¿ÜÖÖ▲ Öí 
ëíïïöÜ　Öóó 10 – 15 ½ñöëÜç ÑÜ¿¢Ö▲ óÑöó 
ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóñ ¿óîí ï ¡ëíïÖ▲½ó 
â¿í¢¡í½ó ó âÜÖíëó¡í½ó ç ëÜ¡íê (äëó 
ïÜ½ñë¡íê ó ç öñ½ÖÜöñ). ゑäñëñÑó ôñ¿Üçñ¡ 
ÑÜ¿¢ñÖ Öñïöó ßñ¿▲ú âÜÖíëó¡, ï£íÑó – 
¡ëíïÖ▲ú. 

 とÜ¿ÜÖÖ▲ Ññöñú ½Ü¢ÖÜ çñïöó öÜ¿á¡Ü äÜ 
öëÜöÜíëí½ ó¿ó äñüñêÜÑÖ▲½ ÑÜëÜ¢¡í½. 
ゑ ¡ëíúÖóê ï¿Üôí　ê ½Ü¢ÖÜ ç▲úöó Öí 
ÜßÜôóÖÜ ÖíçïöëñôÜ öëíÖïäÜëöÜ, ÖÜ Öñ ç 
öñ½ÖÜñ çëñ½　 ïÜöÜ¡
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》ちあうけしそ 6: 》かのかにそおあす くあたちかはかせそ! 

 ゑ▲êÜÑóöá ó¿ó ç▲ßñÇíöá Öí ÑÜëÜÇÜ ó¿ó 
äñüñêÜÑÖ▲ú äñëñêÜÑ çÖñ£íäÖÜ, ½íüóÖí 
½Ü¢ñö Öñ Üïäñöá £íöÜë½Ü£óöá. 

 ゑ▲êÜÑóöá Öí äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá, 
äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ Öñ äÜï½Üöëñç Öí¿ñçÜ ó Öñ 
ÜßñÑóçüóïá, ôöÜ ÜäíïÖÜïöá ÜöïÜöïöçÜñö. 

 ぢñëñêÜÑóöá äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá Öñ Öí 
ïçñöÜâÜëñ ó¿ó Öñ äÜ «£ñßëñ», ñï¿ó Öí 
ÑÜëÜÇñ ßÜ¿áüñ öëñê äÜ¿Üï Ñçó¢ñÖó　 ç 
ÜßÜóê Öíäëíç¿ñÖó　ê. 

 げíÑñë¢óçíöáï　 ó¿ó ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 Öí 
äëÜñ£¢ñú ôíïöó äëó äñëñêÜÑñ. 

 でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲êÜÑóöá Ññö　½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Öí äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá 
ßñ£ ç£ëÜï¿▲ê. 

 ごÇëíöá çÜ£¿ñ äëÜñ£¢ñú ÑÜëÜÇó Ññö　½ 
£íäëñàíñöï　 Ñí¢ñ çÜ£¿ñ ÑÜ½í, Ñ¿　 ~öÜÇÜ 
ñïöá óÇëÜç▲ñ ä¿ÜàíÑ¡ó. 

 

 

 

╈そちそおб う さそてそちそす すふ つ てそいそこ きけうかすб 
〈そきせそ たそ たちあうと つちあうせけてへ つ いとさうあちかすг 

╅くいとさそこ としけぬб たちそつたかさてそうб おそちそえ 

╈そちそお おあかて せあす うつか うちかすみ とちそさг 
╇そて そせあб あくいとさあб— せあお えそしそうそこп 

′せあさけ ちあくうかのあせふ うおそしへ すそつてそうそこг 
╅くいとさと えそちそおあ たそすせけ うつかえおあб 

ぁてそい せか つしとねけしあつへ つ てそいそま いかおあг 
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