
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɭɝɨɥɤɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɢɝɪɭɲɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɭɸɬɧɵɦ ɭɝɨɥɤɨɦ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɥɟɠɚɬ ɟɝɨ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢɥɢ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɤɧɢɝ. Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ ɢ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ. Ɉɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ(ɤɭɤɥɵ, ɦɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ) ɦɨɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ 
ɲɤɚɮɭ, ɧɨ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɨɦ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ-
ɧɢɛɭɞɶ ɧɚ ɩɨɥɭ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɤɭɤɨɥɶɧɭɸ ɦɟɛɟɥɶ, ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɤɭɤɨɥɶɧɭɸ ɤɭɯɧɸ, 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ, ɡɨɨɩɚɪɤ, ɝɚɪɚɠ, ɞɟɩɨ ɢɥɢ ɜɨɤɡɚɥ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 
ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ. 

ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɜɫɟ ɥɢ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜ ɭɝɨɥɤɟ, ɧɨ 
ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, 
ɜɫɟ ɥɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɝɪ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɞɚɜɧɨ ɧɟ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɢɝɪɟ. Ɍɨɝɞɚ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɧɭɠɧɵɯ, 
ɥɸɛɢɦɵɯ, ɧɨɜɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ. ɍɛɨɪɤɭ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɩɨɫɢɥɶɧɭɸ, ɪɟɛёɧɨɤ ɜ ɫɜɨёɦ ɭɝɨɥɤɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ, ɬɚɤ ɨɧ ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ – ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ! ɇɢ ɨɬ ɱɟɝɨ ɬɚɤ ɧɟ 
ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɚɤ ɨɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ ɢɝɪɵ ɢɯ ɩɪɨɫɬɨ ɫɜɚɥɢɜɚɸɬ 
ɜ ɤɭɱɭ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɛɨɪɤɭ ɢɝɪɭɲɟɤ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɧɨɜɵɦ ɢɝɪɚɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɟ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɵ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢ ɫɚɦɨɦ 
ɛɟɪɟɠɧɨɦ ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ 
ɩɨɱɢɧɢɬɶ. ɂ ɷɬɭ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɦɚɥɵɲ ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɥɢɲɶ ɫɚɦɭɸ ɩɪɨɫɬɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɨ ɱɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɟɡɧɨɦ ɞɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɚɹ ɡɚɛɨɬɚ ɨɛ ɢɝɪɭɲɤɚɯ ɛɭɞɟɬ ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶɸ, ɷɬɨ ɹɜɢɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɲɤɨɥɨɣ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. Ɋɟɦɨɧɬɢɪɭɹ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. Ɉɧ ɭɡɧɚёɬ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɧɵ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɚɤɨɜɵ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɤɚɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɩɪɟɠɧɢɣ ɜɢɞ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

ɉɪɢɜɵɱɤɚ ɤ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜ ɢɝɪɭɲɟɱɧɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɳɟɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɤɧɢɝɚɦɢ, ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ – ɧɟ ɥɢɱɧɨɟ ɞɟɥɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɷɬɨ ɨɛɳɟɟ ɞɟɥɨ ɫɟɦɶɢ, ɝɞɟ ɫɬɚɪɲɢɟ ɭɱɚɬ 
ɦɥɚɞɲɢɯ, ɚ ɦɥɚɞɲɢɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɬɚɪɲɢɦ, ɝɞɟ ɜɫɟ ɠɢɜɭɬ ɨɛɳɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɢ 
ɞɟɥɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 

 



 


