
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɥɟɬɨɦ 
  ɇȺȻɅɘȾȿɇɂȿ ɁȺ ȾɈɀȾЁɆ. 
Ⱦɨɠɞɢɤ, ɞɨɠɞɢɤ, ɩɨɥɢɜɚɣ. 
Ȼɭɞɟɬ ɯɥɟɛɚ Кɚɪɚɜɚɣ, 
Ⱦɨɠɞɢɤ, ɞɨɠɞɢɤ, ɩɪɢɩɭɫɬɢ,  
Ⱦɚɣ ɝɨɪɨɯɭ ɩɨɞɪɚɫɬɢ. 
Ɋɚɫɩɭɫɬɢɥɫɹ ɥɚɧɞɵɲ ɜ ɦɚɣ,  
ȼ ɦɚɣɫɤɢɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ. 
Ɇɚɣ ɰɜɟɬɚɦɢ ɩɪɨɜɨɠɚɹ, 
Ɋɚɫɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫɢɪɟɧɶ. 

  

     ɇȺȻɅɘȾȿɇɂȿ ɁȺ ɉɈȽɈȾɈɃ.  
   Ɍɭɱɤɚ ɩɪɹɱɟɬɫɹ ɡɚ ɥɟɫ 
    ɋɦɨɬɪɢɬ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɫ ɧɟɛɟɫ. 
    Ⱦɚ ɬɚɤɨɟ ɱɢɫɬɨɟ,  
    əɪɤɨɟ ɥɭɱɢɫɬɨɟ. 

  ɇȺȻɅɘȾȿɇɂȿ ɁȺ ɉɌɂЦȺɆɂ. 
ə ɩɪɨɣɞɭɫɶ ɩɨ ɥɭɝɚɦ,  
Ɇɧɨɝɨ ɩɬɢɱɟɤ ɟɫɬɶ ɬɚɦ. 
ȼɫɟ ɩɨɪɯɚɸɬ, ɩɨɸɬ, 
Ƚɧɟɡɞɚ ɬɟɩɥɵɟ ɜɶɸɬ.                                            

  

 ɇȺȻɅɘȾȿɇɂȿ ɁȺ ɇȺɋȿɄɈɆЫɆɂ. 
Ɇɭɪɚɜɟɣ ɧɚɲɟɥ  ɛɵɥɢɧɤɭ, 
Ɇɧɨɝɨ ɛɵɥɨ ɫ ɧɟɣ ɯɥɨɩɨɬ. 
Ɉɧ ɜɡɜɚɥɢɥ ɟё ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ,  
И ɞɨɦɨɣ ɤ ɫɟɛɟ ɧɟɫёɬ. 
  

ɇȺȻɅɘȾȿɇɂȿ ɁȺ ɊȺɋɌȿɇɂəɆɂ. 
ɉɪɢɲɟɥ ɢɸɧɶ, ɢɸɧɶ, ɢɸɧɶ, 
ȼ ɫɚɞɭ ɳɟɛɟɱɭɬ ɩɬɢɰɵ. 
ɇɚ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɭɧɶ, 
И ɜɟɫɶ ɨɧ ɪɚɡɥɟɬɢɬɫɹ. 
  



ɋɨɥɧɟчɧɵɣ ɭɞɚɪ 
  

ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ 
ɫɨɥɧɰɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ 
ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ. 
 ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 

ɪɜɨɬɚ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ 
ɡɪɚɱɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɨɛɦɨɪɨɤ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 39-40°ɋ. 
  ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɟɝɨ ɢɡ ɡɨɧɵ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɹ. ȿɝɨ ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɦɟɫɬɨ, 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɟ. Ɉɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɨɬ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɨɞɟɠɞɵ, ɫɦɚɱɢɜɚɸɬ ɥɢɰɨ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, 
ɩɨɯɥɨɩɵɜɚɹ ɦɨɤɪɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɤɥɚɞɭɬ 
ɩɭɡɵɪɶ ɫ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɥёɞ. ɋɪɨɱɧɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
  Чɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɪɟɛёɧɤɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɞɟɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɢɦɟɬɶ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ.   

  
 

 



əɞɨɜɢɬɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 
  

  ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɥɸɛɨɩɵɬɧɵ ɢ, ɭɜɵ, ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɵ. Ⱥ 
ɜɟɞɶ ɢɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɤɪɚɣɧɟ ɹɞɨɜɢɬɵ, ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɤɨɜɚɪɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ «ɜɨɥɱɶɟ ɥɵɤɨ». Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɟ. ɋ ɪɭɤ ɹɞɨɜɢɬɵɣ ɝɚɡ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɝɭɛɵ, 
ɜ ɝɥɚɡɚ. 
  Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɩɨɥɨɫɟ «ɜɨɪɨɧɢɣ ɝɥɚɡ», 
ɱɢɫɬɨɬɟɥ, ɛɟɥɟɧɚ. 
  ɍɦɟɣɬɟ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ ɝɪɢɛɵ ɨɬ ɹɞɨɜɢɬɵɯ. 
ɇɟɪɟɞɤɢ ɫɥɭɱɚɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɪɢɛɚɦɢ—ɛɥɟɞɧɨɣ 
ɩɨɝɚɧɤɨɣ, ɦɭɯɨɦɨɪɨɦ, ɥɨɠɧɵɦɢ ɨɩɹɬɚɦɢ ɬ ɞɪɭɝɢɦɢ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɩɨɧɨɫ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɬɭɯɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ. ɋɦɟɪɬɶ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɨɬ ɩɚɪɚɥɢɱɚ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 
  ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɷɬɢɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ, 
ɧɟ ɫɪɵɜɚɣɬɟ ɢɯ.   

  
 

  



 
ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨщɶ ɩɪɢ  
ɧɟɫчɚɫɬɧɵх ɫɥɭчɚɹх 

  
 Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ… 
ɉɈɊАɇИЛɋЯ. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɪɚɧɭ, 
ɫɫɚɞɢɧɭ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɪɚɹ. ɋɦɚɠɶɬɟ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ, 
ɡɟɥɟɧɤɨɣ, ɧɚɥɨɠɢɬɟ ɩɨɜɹɡɤɭ. ȿɫɥɢ 
ɪɚɧɚ ɝɥɭɛɨɤɚɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 

ɯɢɪɭɪɝɭ. 
ɍШɂȻ ȽɈɅɈȼЫ. ɍɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ. ɇɚɦɨɱɢɬɟ 
ɫɚɥɮɟɬɤɭ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɤ ɝɨɥɨɜɟ, 
ɦɟɧɹɹ ɢɯ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ: ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ—ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɞɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ.  
ɉɊɈȽɅɈɌɂɅ ɉɊȿȾɆȿɌ. ɇɟ ɜɨɥɧɭɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɛɭɫɢɧɤɚ, ɤɪɭɝɥɚɹ ɩɭɝɨɜɢɰɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɤɪɭɝɥɵɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ ɩɪɨɣɞɟɬ ɩɨ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɹɦ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ 
ɜɵɣɞɟɬ ɫ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɛɵɥ ɨɫɬɪɵɣ, ɫ 
ɡɚɡɭɛɪɟɧɧɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ—ɜɟɡɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ.  
ɍɉȺɅ ɋ ȼЫɋɈɌЫ, ɉɊɂ ȻȿȽȿ, ȿɫɥɢ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɟɤ, ɪɟɛёɧɨɤ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɢɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ, 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ  ɩɟɪɟɥɨɦ. ɇɟ ɨɳɭɩɵɜɚɣɬɟ 
ɭɲɢɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɷɬɢɦ ɜɵ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɬɟ ɛɨɥɶ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɬɨɱɧɢɬ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝ. 
  
 


