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Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

кратковременного 

пребывания 

«Ладушки» 

 

9:00 – 9:20  

Рисование  

11:55 – 12:15 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

9:00 – 9:20 

Музыкальное 

9:30 – 9:50 

Развитие речи  

 

9:00 – 9:20 

Математика  

10:10 – 10:30 

Физическая 

культура  

 

9:00 – 9:20  

Аппликация               

(1,3 неделя) /  

лепка 

 (2,4 неделя) 

11:10 – 11:30 

Музыкальное  

 

9:00 – 9:20 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) / 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(2,4 неделя) 

10:00 – 10:20 

Физическая 

культура 

Группа раннего 

возраста 

«Карапузики» 

9:00 – 9:10 

Лепка  

(1,3 неделя) 

/Аппликация  

(2,4 неделя) 

9:35 – 9:45 

Физическая 

культура  

 

9:00 – 9:10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

11:20 – 11:30 

Физическая 

культура на 

прогулке  

 

9:00 – 9:10 

Математика             

 (1,3 неделя) /  

Ознакомление 

с природой 

(региональный 

компонент)             

(2,4 неделя) 

09:25 – 09:35 

Музыкальное 

 

 

9:00 – 9:10  

Развитие речи 

9:40 – 9:50 

Физическая 

культура 

 

9:00 – 9:10 

Рисование  

9:30 – 9:40 

Музыкальное 
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Младшая группа 

«Дюймовочки» 

9:00 – 9:15  

Рисование  

10:20 – 10:35 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

Математика  

11:40 – 11:55 

Физическая 

культура на 

прогулке 

9:00 – 9:15 

Музыкальное 

9:25 – 9:40 

Развитие речи 

 

9:00 – 9:15 

Аппликация               

(1,3 неделя) /  

Лепка  

(2,4 неделя)  

10:40 – 10:55 

Физическая 

культура  

 

9:00 – 9:15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(2,4 неделя) / 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) 

9:50 – 10:05 
Музыкальное 

Младшая группа 

«Весельчаки» 

9:00 – 9:15 

Рисование  

9:55 – 10:10  

Физическая 

культура  
 

9:00 – 9:15  

Математика 

9:35– 9:50 

Музыкальное 

 

9:00 – 9:15  

Развитие речи 

10:40 – 10:55 

Физическая 

культура 

на прогулке 

 

9:00 – 9:15 

Аппликация  

 (1,3 неделя)  

Лепка /  

(2,4 неделя) 

10:10 – 10:25 

Музыкальное 

 

9:00 – 9:15 

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром          

(2,4 неделя) / 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) 
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Средняя группа 

«Румяные щечки»   

9:00 – 9:20  

Рисование  

10:10 – 10:30  

Музыкальное  

 

9:00 – 9:20 

Развитие речи 

09:40 – 10:00 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:20 

Математика 

10:10 – 10:30  

Физическая 

культура на 

прогулке  

 

9:00 – 9:20 

Аппликация  

(1,3 неделя) / 

лепка  

(2,4 неделя) 

11:35 – 11:55 

Физическая 

культура 

 

9:00 – 9:20 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) / 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(2,4 неделя) 

10:15 – 10:35 

Музыкальное 

Средняя группа 

«Звоночек» 

9:00 – 9:20 

Рисование  

9:40 – 10:00 

Музыкальное 

9:00 – 9:20 

Развитие речи 

10:10 – 10:30 

Физическая 

культура  

 

9:00 – 9:20 

Математика 

9:35 – 9:55  

Физическая 

культура 

на 

прогулке 

9:00 – 9:20 

Аппликация  

(1,3 неделя) / 

лепка 

(2,4 неделя) 

11:05 – 11:25 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:20 

Музыкальное  

9:50 – 10:10  

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) / 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(2,4 неделя) 
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Старшая группа 

«Непоседы» 

9:00 – 9:25 

Физическая 

культура 

9:35 – 10:00 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) / 

Конструирование  

(2,4 неделя) 
 

9:00 – 9:25  

Музыкальное  

10:40 – 11:00  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

15:20 – 15:45 
Декоративное 

рисование 

9:00 – 9:25  

Физическая 

культура  

9:35 – 10:00  

Математика 

15:20 – 15:45 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 

 

9:00 – 9:25 

Развитие речи  

9:35 – 10:00 

Музыкальное 

15:20 – 15:45 

Аппликация  

(1,3 неделя) /  

лепка  

(2,4 неделя) 
 

 

 

 

9:00 – 9:25 

Рисование 

11:00– 11:25 
Физическая 
культура на 

прогулке 

Старшая группа 

«Пчелки» 

9:00 – 9:25 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) / 

Конструирование  

(2,4 неделя) 

10:45 – 11:10 
Физическая 

культура 
 
 
 
 
 

9:00 – 9:25  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

10:35 – 11:00 

Музыкальное 

15:20 – 15:45 
Декоративное 

рисование 

9:00 – 9:25  

Математика 

10:05 – 10:30 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15:20 – 15:45 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 

9:00 – 9:25  

Музыкальное  

9:35 – 10:00  

Развитие речи 

15:20 – 15:45 

Аппликация  

(1,3 неделя) /  

лепка 

(2,4 неделя) 
 

9:00 – 9:25  

Рисование 

9:25 – 9:50 

Физическая 

культура 
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Старшая группа 

«Морячки» 

9:00 – 9:25 

Ознакомление с 

природой 

(региональный 

компонент)  

(1,3 неделя) / 

Конструирование  

(2,4 неделя) 

11:20 – 11:45 
Физическая 

культура 

9:00 – 9:25  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

10:00 – 10:25 

Музыкальное  

15:20 – 15:45 
Декоративное 

рисование 

9:00 – 9:25  

Математика 

9:35 – 10:00 

Физическая 

культура 

15:20 – 15:45 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 

 

 

9:00 – 9:25 

Развитие речи  

10:35 – 11:00 

Музыкальное  

15:20 – 15:45 

Аппликация  

(1,3 неделя) /  

лепка  

(2,4 неделя) 

 

9:00 – 9:25 

Рисование 

11:35 – 12:00 
Физическая 
культура на 

прогулке 
 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

9:00 – 9:30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9:40 – 10:10  

Рисование 

11:20 – 11:50  
Музыкальное 

9:00 – 9:30  

Физическая 

культура  

9:40 – 10:10  

Аппликация  

(1,3 неделя) / 

конструирование 

(2,4 неделя) 

10:40 – 11:10  
Математика 

 

 

 

 

9:00 – 9:30  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9:40 – 10:10 

Ознакомление 

с природой 

(региональный 

компонент) 

12:00 – 12:30  

Физическая 

культура  
на прогулке 

 

 

9:00 – 9:30 

Математика 

9:40 – 10:10  

Лепка 

12:05 – 12:35 

Физическая 

культура  
 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

9:40 – 10:10 

Декоративное 

рисование 

10:45 – 11:15 

Музыкальное 
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Подготовительная 

группа 

«Почемучки» 

9:00 – 9:30 

Музыкальное 

09:40 – 10:10  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10:40 – 11:10 

Рисование 

 

 

 

 

9:00 – 9:30  

Математика 

9:40 – 10:10  

Аппликация  

(1,3 неделя) / 

конструирование 

(2,4 неделя) 

11:40– 12:10 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:30  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9:40 – 10:10 

Ознакомление 

с природой 

(региональный 

компонент) 

11:20– 11:50 

Физическая 

культура  

на прогулке 

9:00 – 9:30 

Математика 

10:00 – 10:30  

Физическая 

культура  

10:40 – 11:10 

 Лепка 

 

9:00 – 9:30  

Развитие речи 

9:40 – 10:10 

Декоративное 

рисование 

12:00 – 12:30 

Музыкально

е 

 

Подготовительная 

группа «Знайки» 

9:00 – 9:30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9:40 – 10:10  

Рисование 

10:40 – 11:10 

Музыкальное 
 

9:00 – 9:30  

Математика 

9:40 – 10:10  

Аппликация  

(1,3 неделя) / 

конструирование 

(2,4 неделя) 

10:40– 11:10 
Физическая 

культура 
 

9:00 – 9:30  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9:40 – 10:10 

Ознакомление 

с природой 

(региональный 

компонент) 

10:40– 11:10 

Физическая 

культура  
на прогулке 

9:00 – 9:30 

Физическая 

культура  

9:40 – 10:10  

Математика  

10:40 – 11:10 

Лепка 

9:00 – 9:30  

Развитие речи 

9:40 – 10:10 

Декоративное 

рисование 

11:25 – 11:50 
Музыкальное 

 

 

 

* чтение художественной литературы – ежедневно 
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