
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ȼɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɱɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɱɟɦ ɥɟɱɢɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɟɪɟɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ (ɜɨɡɞɭɯ, ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ) ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɢɥɢ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ (ɛɚɤɬɟɪɢɨɧɨɫɢɬɟɥɶ). 

ȿɫɥɢ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɷɬɭ ɫɜɹɡɶ, ɬɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ,  ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɧɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɨɦɭ ɢɥɢ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ 

ɛɨɥɶɧɢɰɟ. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ (ɦɚɫɤɢ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ, 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ). ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ 
ɪɭɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɜ. 

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɪɜɨɬɭ, ɩɨɧɨɫ, ɡɭɞ, ɫɵɩɶ ɧɚ ɬɟɥɟ – ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɞɬɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɜ ɲɤɨɥɭ 
ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ ɜɪɚɱɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. Ȼɚɤɬɟɪɢɨɧɨɫɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɪɟɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ: 
ȼɨɡɞɭɯ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɞɟɬɫɤɢɯ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɤɜɚɪɰɟɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɩɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɢ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɜɟɬɪɹɧɨɣ 
ɨɫɩɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ. 

ȼ ɷɩɢɞɫɟɡɨɧ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ 
ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɰɢɪɤ, ɤɢɧɨɬɟɚɬɪ, ɞɢɫɤɨɬɟɤɚ). Ⱦɟɪɠɢɬɟɫɶ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɹɜɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɉɨɱɜɚ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ 
ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɝɪ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ, ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ. 

ɗɬɨ ɡɨɥɨɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɢ ɡɚɪɚɡɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɱɟɫɨɬɤɢ 
ɢ ɦɢɤɪɨɫɩɨɪɢɢ). 

ȼɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɩɢɬɶɹ ɩɪɢɝɨɞɧɚ ɜɨɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  
ȼɨɞɚ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɪɨɞɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟ ɪɟɞɤɨ ɢɡ ɤɨɥɨɞɰɟɜ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɧɟ ɩɪɢɝɨɞɧɚ ɞɥɹ 



ɩɢɬɶɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɟ ɢɥɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ (ɪɨɫɬ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 

ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɋɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɪɨɤɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɬɨɪɝɨɜɥɢ. 

Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ - ɢɝɪɭɲɤɢ, ɞɜɟɪɧɵɟ ɪɭɱɤɢ, ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɟ 
ɩɟɪɢɥɚ, ɞɟɧɶɝɢ, ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɩɬɢɰɵ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɧɢɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɩɬɢɰɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

ɇɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɛɪɨɞɹɱɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɪɬɜɵɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɬɢɰ. 
  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ - ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ; 

ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ; ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ (ɤɭɪɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ); ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ; ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
 


