
Кɨɧɫɭльɬацɢя ɞля ɪɨɞɢɬɟлɟɣ 
«Бɟɡɨɩаɫɧɨɟ лɟɬɨ» 

 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

ȼɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ ɢ ɡɚ 
ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ, ɢ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɸɛɵɟ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɚɫɬɚɥɚ ɥɟɬɧɹɹ ɩɨɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɡɚ ɧɨɜɵɦɢ 
ɧɟɡɚɛɵɜɚɟɦɵɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯ ɧɚ ɞɚɱɭ, ɧɚ ɦɨɪɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜ 
ɛɨɝɚɬɵɣ ɞɚɪɚɦɢ ɥɟɬɧɢɣ ɥɟɫ ɢ ɧɚ ɬёɩɥɭɸ ɪɟɱɤɭ ɫ ɩɟɫɱɚɧɵɦ ɛɟɪɟɝɨɦ. 
Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɚɜɦɚ ɨɩɚɫɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɤɚɤ ɥɟɬɨ: 

 ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: ȻɈɅȿɁɇȿɌȼɈɊɇЫȿ ɆɂɄɊɈȻЫ! 
1. Ʌɟɬɧɟɟ ɬɟɩɥɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɝɪɟɜɚɟɬ, ɧɨ ɢ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. ɉɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɟ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɝɢɝɢɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
2. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ. 
3. ɉɪɚɜɢɥɨ: «Ɇɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ! ɥɟɬɨɦ, ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ! » ɉɟɪɟɞ 
ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɟɪɟɤɭɫɢɬɶ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɤɚɮɟ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ 
ɬɚɦ ɭɦɵɜɚɥɶɧɢɤ. 

 ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: ɋɈɅɇɐȿ! 
1. Ʉ ɬɪɚɜɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɨɠɨɝɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɠɚɪɤɢɣ ɞɟɧɶ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɞɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧ ɩɪɨɛɵɥ ɩɨɞ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɫɨɥɧɰɟɦ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨ 
— ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɞɨɥɠɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫ 3-4 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 35-40 ɦɢɧɭɬ. ȼ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ. 



 ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ ȼɈɁɅȿ ȼɈȾɈȿɆɈȼ. 
1. ȼɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɡɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ! 
2. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɩɪɢ ɨɬɞɵɯɟ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ! 
3. ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɝɭɥɹɬɶ ɨɞɧɢɯ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɟɦɨɜ! 
4. Ɂɚ ɤɭɩɚɸɳɢɦɢɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɟɫɬɢɫɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ! 
5. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɹɡɧɵɟ ɢ ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɜɨɞɨɟɦɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ 
ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɸ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ ɢ ɯɨɥɟɪɭ! 

 ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ ɇȺ ȾɈɊɈȽȿ. 
1. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɢ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. 
2. ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ. 
3. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɬɪɨɬɭɚɪɚ. 
4. ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɞɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ. 
5. ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɨɪɨɝɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧ, ɚ ɬɪɨɬɭɚɪ ɞɥɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. 
6. ȼɵɭɱɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ: «Ʉɨɥɶ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬ ɝɨɪɢɬ, ɡɧɚɱɢɬ, 
ɩɭɬɶ ɬɟɛɟ ɨɬɤɪɵɬ». 
4.7. ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɤ ɩɪɚɜɢɥɭ: ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ 
(ɧɚɡɟɦɧɨɦɭ ɢ ɩɨɞɡɟɦɧɨɦɭ). 
4.8. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɢɡ 
ɨɤɧɚ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 



 ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ, ɋȼəɁȺɇɇЫȿ ɋ ɉɍɌȿɒȿɋɌȼɂȿɆ 
ɇȺ ɅɂɑɇɈɆ ɌɊȺɇɋɉɈɊɌȿ: 
1. Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɨɤɧɚ; 
2. ɇɟɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɟɪɢ; 
3. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 
4. ɋɚɠɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɫɚɦɵɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ (ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢɥɢ ɩɪɚɜɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ). ɉɪɢɫɬёɝɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɪɟɦɧɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
5. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɬɨɹɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɢɞɟɧɶɹɦɢ, ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɤɧɚ, 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɭɤɢ, ɫɧɢɦɚɬɶ ɛɥɨɤ ɫ ɞɜɟɪɢ, ɬɪɨɝɚɬɶ ɪɭɱɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
6. ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɦɚɲɢɧɵ ɪɟɛёɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 

ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ, ɋȼəɁȺɇɇЫȿ ɋ 
ɄȺɌȺɇɂȿɆ ɇȺ ɊɈɅɂɄȺɏ ɂ ȼȿɅɈɋɂɉȿȾȿ: 
1. Ʉɪɭɬɨɣ ɫɤɥɨɧ ɞɨɪɨɝɢ; 
2. ɇɟɪɨɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ; 
3. ɉɪɨɟɡɠɚɸɳɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 
4. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ, ɫɚɦɨɤɚɬɨɦ ɢɥɢ 
ɪɨɥɢɤɚɦɢ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
5. ɇɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɭ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬ- ɜɵɟɡɞɨɜ ɦɚɲɢɧ ɢɡ ɞɜɨɪɨɜ, ɫ 
ɚɜɬɨɫɬɨɹɧɨɤ ɢ ɞɪ. 
6. Ɋɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɚɦ ɫ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. 
7. ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɟɳё ɩɥɨɯɨ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɢ ɱɚɫɬɨ ɩɚɞɚɟɬ, ɫɧɚɛɞɢɬɟ 
ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ – ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɚɦɢ, 
ɲɥɟɦɨɦ. 

 ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ: ɇȺɋȿɄɈɆЫȿ. 



1. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɩɚɫɧɵ ɭɤɭɫɵ ɩɱɟɥ, ɨɫ, ɤɨɦɚɪɨɜ. 
2. ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɠɚɥɨ ɢɡ 
ɦɟɫɬɚ ɭɤɭɫɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɦɵɬɶ ɪɚɧɤɭ ɫɩɢɪɬɨɦ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ. 
3. ȿɫɥɢ ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɭɤɭɫ ɛɭɪɧɚɹ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ (ɞɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɜɨɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) . 
Ʌɟɬɨ – ɷɬɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɚɠɧɨ ɧɟ 
ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ. 
 
 ɉɈɆɇɂɌȿ: 
1. Ɉɬɞɵɯ – ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ. ɇɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ – ɩɥɨɯɨ! 
2. ɋɨɥɧɰɟ – ɷɬɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɧɢ – ɩɥɨɯɨ! 
3. Ɇɨɪɫɤɨɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɤɭɩɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ. Ɇɧɨɝɨɱɚɫɨɜɨɟ ɤɭɩɚɧɢɟ – ɩɥɨɯɨ! 
4. Эɤɡɨɬɢɤɚ – ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɨ. Ɂɚɦɨɪɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ – ɨɩɚɫɧɨ! 
ȼɩɟɪɟɞɢ ɭ ɜɚɫ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɥɟɬɧɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. ɀɟɥɚɟɦ ɜɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɥɟɬɚ, 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ! 
 
Оɛяɡɚɧɧɨɫɬɢ  ɪɨɞɢɬɟлɟɣ: 
1. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɸ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 
2. Ɂɚɳɢɳɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɢ ɚɝɢɬɚɰɢɢ, ɧɚɧɨɫɹɳɢɯ ɜɪɟɞ 
ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! ȼɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ ɢ ɡɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ, ɢ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 
 

 


